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Premessa 

Il Parco naturale delle Prealpi Giulie (PNPG) e il Parco nazionale del Triglav (TNP) sono stati 

riconosciuti dal 2009 come area protetta transfrontaliera dalla Federazione europea Europarc 

nell’ambito del progetto "Transboundary Parks« 

(https://www.parcoprealpigiulie.it/it/principale/iniziative-e-progetti/certificazioni/ecoregione-

transfrontaliera-alpi-giulie-transboundary-parks). 

Ecoregione Transfrontaliera Alpi Giulie è la denominazione ufficiale del territorio coinvolto, 

comprendente i due parchi ma anche l’area MAB Unesco slovena “Alpi Giulie”. La certificazione 

che attesta la stretta collaborazione fra le due realtà conferma la bontà del lavoro comune svolto 

fino ad oggi che ha interessato numerosi ambiti di intervento. Attualmente contatti ed incontri fra 

gli staff dei due parchi coinvolti hanno una cadenza pressoché quotidiana. 

Il riconoscimento è nato dalla volontà di superare, così come è per la natura, i confini 

amministrativi, in particolar modo lungo un confine che per secoli è stato luogo di chiusure e di 

conflitti. Un forte segnale per cercare di coniugare con atti concreti ambiente, pace e sviluppo 

sostenibile.

In riferimento allo sviluppo sostenibile l’Ecoregione ha adottato congiuntamente la Carta 

Europea del Turismo Sostenibile (CETS) , un metodo di governance partecipata per 

promuovere (https://www.parcoprealpigiulie.it/it/principale/iniziative-e-progetti/certificazioni/cets-

la-carta-europea-del-turismo-sostenibile) il turismo sostenibile e strutturare le attività delle aree 

protette in ambito turistico e per favorire, attraverso una maggiore integrazione e collaborazione 

con tutti i soggetti interessati, compresi gli operatori turistici locali, l'elaborazione di un'offerta di 

turismo compatibile con le esigenze di tutela della biodiversità nelle Aree protette.

Le attività qui proposte si inseriscono nell’ambito di un progetto, o meglio, di un’azione 

articolata contenuta proprio nel piano d’azione della CETS. 
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Le attività qui proposte rientrano pertanto nell’ambito dell’azione nr. 12 denominata “Naturally

inclusive: accessible nature’s days”, e inserita nel dossier della CETS. L’azione nella sua

interezza propone la realizzazione di giornate volte a sensibilizzare tutte le realtà presenti sul

territorio dei due Parchi (PNPG e TNP) in merito al tema dell’inclusione sociale e

dell’accessibilità in ambienti naturali. Attraverso il coinvolgimento di associazioni che operano

nell’ambito della disabilità sarà possibile proporre esperienze inclusive.

Per le prime tre giornate di attività transfrontaliere condivise si è scelta come location il “Rifugio

escursionistico Pian dei Ciclamini” (https://rifugiopiandeiciclamini.it/), luogo che permetterà

una totale immersione nella natura e che consentirà ai partecipanti di vivere un’esperienza

coinvolgente utile a facilitare la nascita di relazioni trasversali.

Nell’arco delle tre giornate verranno realizzate:

➢ Esperienze di sport inclusivo per persone con disabilità;

➢ Passeggiate inclusive in natura;

➢ Raccolta e presentazione di testimonianze con operatori di associazioni coinvolte nell’ambito

della disabilità;

➢ Gruppi di lavoro per l’elaborazione di nuove idee e collaborazioni tra diversi operatori;

➢ Realizzazione di esperienze immersive nella natura, accessibili alle persone con disabilità;

➢ Momenti conviviali e di libera interazione.
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INTENTI DELL’AZIONE



➢ Stimolare le associazioni, la popolazione locale, le

istituzioni a intessere relazioni volte all’inclusione

sociale, sia a livello locale che transfrontaliero;

➢ Proporre nuovi approcci alla vita all’aria aperta a

contatto con la natura e all’inclusione delle persone

con disabilità nei contesti naturali stessi;

➢ Proporre pratiche di accoglienza ed indipendenza

per le persone con disabilità in contesti naturali.



RISULTATI ATTESI



➢ Avviamento di nuove collaborazioni tra le realtà coinvolte

su entrambi i territori(Parco naturale delle Prealpi Giulie e

Parco Nazionale del Triglav);

➢ Avviamento di nuove proposte di inclusione in natura e di

turismo accessibile;

➢ Avviamento di almeno 1 progetto in parternariato tra

soggetti coinvolti nelle prime tre giornate proposte;

➢ Significativo coinvolgimento della popolazione locale e

altri soggetti presenti sul territorio.



SOGGETTI COINVOLTI



➢ Parco Naturale delle Prealpi Giulie e Riserva della Biosfera MAB UNESCO 

Alpi Giulie

➢ Parco Nazionale del Triglav

➢ Amministrazione comunale di Resia

➢ Amministrazione comunale di Gemona del Friuli

➢ Università degli Studi di Udine – Corso di laurea Scienze motorie

➢ APS Idee di Corsa

➢ APS Un Ciel Seren

➢ Cooperativa Sociale Universis

➢ Sezione CAI Gemona del Friuli

➢ Associazioni provenienti dal territorio sloveno

➢ Altri soggetti in fase di coinvolgimento…



PROPOSTA DI 
PROGRAMMA 2025



Proposta di programma 2025

Rifugio Escursionistico Pian dei Ciclamini

Venerdì 12 Settembre

▪ Presentazione dell’azione e dei partner finora coinvolti (attività aperta a tutti)

▪ Arrampicata in compagnia del CAI Codroipo (attività riservata)

Sabato 13 settembre

▪ Attività di rafting sul fiume Tagliamento (attività riservata)

▪ Gruppi di Lavoro con tema centrale “Nuove proposte per un’inclusione naturale” (attività

aperta su richiesta)

Domenica 14 settembre

▪ Escursione inclusiva con una Guida del Parco naturale delle Prealpi giulie (aperta a tutti 

previa prenotazione)



I NOSTRI SOSTENITORI





VI ASPETTIAMO DAL 12 AL 14 SETTEMBRE PER 
DARE NUOVA FORMA ALL’IDEA DI INCLUSIONE 
NATURALE!

Ente parco naturale delle Prealpi Giulie 

E-mail: info@parconaturaleprealpigiulie.it

Telefono: +33 0433 53534

APS Idee di Corsa

E-mail: info@ideedicorsa.it

Cellulare: +39 329 944 9389

Contatti
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